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HISTORIA OPs:::

1995 Impulsa la Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud.

Propoésito

« Fortalecer y actualizar la capacidad de los paises de la Regién de
Latinoameérica y el Caribe en el area de salud escolar con un enfoque
Integral.

« Formar futuras generaciones qgue dispongan del conocimiento,
habilidades y destrezas necesarias para promover y cuidar su salud, la
de su familia y su comunidad, asi como de crear y mantener
ambientes de estudio, trabajo y comunidades saludables.

Las escuelas promotoras de la salud en América Latina. Resultados de la primera encuesta regional. Febrero 2005 https://fundadeps.org/recursos/Las-escuelas-
promotoras-de-la-salud-en-Latinoamerica-Resultados-de-la-primera-encuesta-regional/
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MEXICO: SALUD ESCOLAR

1989 Creacion del Programa Nacional de Promocion de la Salud de los
Educandos del Sistema Educativo Nacional.

1994 Se incluye la Salud del Escolar en el Programa Nacional de Salud y se
publicd la NOM-009-SSA2-1994 para el Fomento de |la Salud del Escolar.

1996 México se adhiere al Movimiento de Escuelas Promotoras de la Salud.

2001 Se establecié el Programa de Educacion Saludable en escuelas de
educacion basica

2006 Se creod el Programa Escuela y Salud

2013 Programa Promocion de la Salud y Determinantes Socialegy
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PAE POLITICAS DE SALUD PUBLICA Y PROMOCION DE
LA SALUD 2020 - 2024 - satwp

Objetivo prioritario 2: Promover comportamientos, estilos de vida y entornos
saludables encaminados a lograr una mejor salud en la poblacion mediante
Intervenciones de educacion y promocion de la salud con enfoque de curso de
vida, gue impulsen determinantes positivos para la salud.

Estrategia prioritaria 2.4 Implementar en coordinacién con sector salud y
Secretaria de Educacion Publica, la Estrategia Nacional de Salud Escolar.

Acciones 2.4.1 Lograr que las escuelas sean espacios saludables vy
promotores de decisiones saludables y libres de conflictos de interés

Indicador: Porcentaje de escuelas certificadas como promotoras
de la salud

e ) Liga de descarga: https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-de-accion-especificac | faull
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ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD ESCOLAR ..,

Trabajo colaborativo entre varias instancias relacionadas a la salud.

L0 ER RO D

o -
EDUCACION SALUD snpip MEXICO & Ey
MBS SR

CONVENID INTERINSTITUCIONAL OE COLABORACION FPARA LA SALUD ESCOLAR
ESCUELAS SALUDABLES ¥ ACTIVAS", QUE CELEBRAM POR UMA PARTE, EL
EIECUTIVO FEDERAL, A TRAVES DE LA SECRETARIA DE BEDUCACION POBLICA, &
LA QUE EM LD SUCESIVD S5E DENOMINARA COMD “SEP, ACTUANDO EW ESTE
GORIERND DE ACTD POR COMDUCTD DE SU TITULAR, ESTEBAN MOCTEIUMA BARRAGANM,
M Ex[cﬂ il:u:-llu-ull-'-:)# EL SUBSECRETARIO DF EDUCACION BASICA, MARCOS AUGUSTS I
BUCIO MUJIKCA ¥ POR EL TITULAR DE LA AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA )
CIUDAD DE MEXICD, LUIS HUMBERTO FERMANDEZ FUENTES; LA SECRETAREA DE i
SALUD, A LA QUE ENM LD SUCESIVO SE LE DENOMINARA COMO “SaALUD",
SEP ACTUANDD N ESTE ACTO POR CONDUCTO DE SU TITULAR, JGRGE CARLOS
ALCOCER VARELA, ASISTIDD POR EL SUBSECRETARIO OE PREVEMCIGN ¥

« Actuar e incidir en su salud para
atender problemas de salud, con ACcocen vareia AGeTIon PO S sUSESRETANG 08 PREVENCON
especial interés en sobrepesoy SALUD Al e R e
 Mejorar el entorno escolar, a fin IMSS
que las escuelas sean espacios ISSSTE _ &\
q u e p rom u eva n |a Sa I u d IHEP iﬁfﬁg:;:nTii nl:-fr.'sla::gz:lssnfgdt::La:Z?;E?;nT:; fenes G.EI LG::..}‘\ I

- Beneficiar a los escolares del pais

H )| QUi BW LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA “ISSSTE", REPRESENTADO EN ESTE
il AcTo POR SU TITULAR, LUIS ANTONIO RAMIREZ PINEDA, ASISTIOO POR EL
CIRECTOR HORMATIVO DE SALUD, RAMIRO LOPEZ ELIZALDE; ASI COMO EL
Pl INSTITUTO MACIOHAL DE SALUD PUBLICA, AL QUE EW LO SUCESIVOG SE LE [‘.
Il DENOMIMARS COMD “INGE, REPRESENTADO EN ESTE ACTO POR SU TITULAR,
JUAN ANGEL RIVERA DOMMARCD, A LAS QUE ACTUANDO DE MANERS L

{l SECURDAD ¥ SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADD, AL
AMTECEDENTES

Liga de descarga: :-. \u
|

https://Mwww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732662/7_Convenio_Esc
uelas_Saludables_y_Activas.pdf
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ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD ESCOLAR

SALUD

Objetivo general:

GOBIERND DE

MEXICO g .
Mejorar el entorno escolar, a fin de que las escuelas sean

espacios que promuevan la salud y la actividad fisica, libres de
i conflicto de interés, mediante la promocién de |la alimentacion

SEP

SNDIF correcta, la hidratacion adecuada y el incremento de
IMSS actividad fisica moderada a vigorosa en ninos y ninas para
p— contribuir a la prevencion y el control de la malnutricion en la
- comunidad educativa dentro de un espacio promotor de la
salud. Tres By
intervenciones &
r A 1\
o1 B Jos e
@ Od@ oﬁ,ﬁ + promc;;clﬁzsde F
Alimentacion Hidratacion Ihcremento
correcta adecuada ;—!E. actividad .
IsiCa Promotoras de la Salud Ricarfo
Flores
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

SALUD

Institucion educativa que:

« Planifica e implementa de forma continua acciones
para constituirse en un entorno fisico y psicosocial e a s (]
saludable para todos sus miembros ecomo.

una ESCUEl@
Premotora
- Genera oportunidades y propicia la adquisicion de de S@IUT?

competencias (cognitivas, emocionales y sociales)
que facilitan la toma de decisiones de manera
critica y consciente a favor de su salud y |la de sus
comunidades, y cumple sus funciones pedagdgicas
con calidad

- Liga de descarga: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/49146/OPSARG18031-
s spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD SALUD

Ejes: . ,
1. Plan de accion
2. Incorporacién
e e o 3. Consejo Escolar de Participacion Social en la Educacion
Participacion de la _ 2 Diagnostico de salud escolar
accuSn comunitaria 5. Supervision y recomendaciones
- Proceso de
— Certificacion
6. Docentes asesorados/capacitados
Desarrollo de 7. Escolares asesorados/capacitados ’
. — 8. Madres, padres de familia y tutores asesorados/capacitados
competenmas en 9. Talleres de apoyo, clubes o materia con temas de salud
salud 10. Materiales educativos con temas de salud
19 Criterios
) ; 1. Vigilancia nutricional, valoraciones de salud y revisidn de la Cartilla
Manejo de riesgos Nacional de Salud
12. Esquemas completos de vacunacién
personales

13. Fomento e impulso a la actividad fisica

14.  Oferta de alimentos y bebidas

. 15. Disponibilidad de agua potable segura para el consumo humano
Trabajo con otros ' 16. Adecuadomanejo de basura

17. Mantenimiento del plantel en general

sectores 18. Actividades escolares de impacto a la comunidad ﬁi,.‘e"“'s'.*

g, 19.  Acceso fisico de personas con discapacidad
: escelar




ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

| /SALUD

Plan de accién
. Incorporacion

1
Participacion de Ila 2 . S
3. Consejo Escolar de Participacion
4
5

accion comunitaria . s
Social en la Educacion

Diagndstico de salud escolar
Supervision y recomendaciones

SALUD i o
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

o~ . 1. Plan de accion
Participacion de Ia 2. Incorporacion
accion comunitaria 3. Consejo Escolar de Participacion ——
Social en Ia EducaCién Deben tener como temas prioritarios:
4. Diagndstico de salud escolar Actividad fisica
5. Supervision y recomendaciones Alimentacién saludable
= Establecimientos de consumo escolar
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https://www.consejosescolares.sep.gob.mx/es/conapase/Comites_de_Participacion_Social



ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD ._
. /SALUD
Plan de accidn

Participacion de Ia Incorporacion

Social en la Educacion
. Diagnoéstico de salud escolar
. Supervision y recomendaciones

’—.l
2.
accion comunitaria _ 3. Consejo Escolar de Participacion
4
5
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

. SALUD

6. Docentes asesorados/capacitados
Desarrollo de 7. Escolares asesorados/capacitados
competencias en 8. Madres, padres de. familia y tutores Capacitacion a docentes,
salud T 5 asesoradOS/capaCItadOS ' escolares y madres y padres de

9. Talleres de apoyo, clubes o materia con temas familia

de salud ,
10. Materiales educativos con temas de salud : i‘l?brepeso.YObeS'dad
. imentacion saludable

e Desnutricion
» Actividad fisica

Se considera taller aquellas actividades educativas
estructuradas y con objetivos bien definidos, que se
dirigen a grupos previamente organizados para actualizar,
formar, desarrollar y perfeccionar conocimientos,
capacidades, competencias, y habilidades para el cuidado
de la salud. Tienen dos principios fundamentales: la
participacion activa de los asistentes (mediante dindmicas

de trabajo, reflexion grupal, discusion dirigida, entre otras) y
la elaboracién de un producto, resultado o evaluacién
final y tiene un minimo de cinco asistentes y una duracién
minima de dos horas por sesién.

Sl

,_;_eﬁ:ilai: « Importante: Producto o evaluacion final



ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

. SALUD

6. Docentes asesorados/capacitados
Desarrollo de 7. Escolares asesorados/capacitados
competencias en 8. Madres, padres de familia y tutores
salud I asesorados/capacitados . Materia de Vida Saludable

9. Talleres de apoyo, clubes o materia con

temas de salud + Actividad fisica
10. Materiales educativos con temas de salud * Higieney limpieza
* Alimentacion saludable

Se tenga docente(s) para impartir la materia y se encuentren
capacitados

https://dgfc.siged.sep.gob.mx/VidaSaludable/index.html
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

Desarrollo
competencias
salud

Sl

isescelar

de
en

e

-

Materiales educativos

Sobrepeso y obesidad

+ Alimentacion saludable
Desnutricion

» Actividad fisica
Diabetes

* Hipertension
Sindrome metabdlico

6
7.
8.
9

Docentes asesorados/capacitados

Escolares asesorados/capacitados

Madres, padres de familia y tutores
asesorados/capacitados

Talleres de apoyo, clubes o materia con temas
de salud

10. Materiales educativos con temas de salud

= SALUD
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

Manejo de riesgos
personales
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11.

—

12.

—

P | . ./ .SALUD
Vigilancia nutricional, valoraciones e

de salud y revision de la Cartilla —
Nacional de Salud Vigilancia

Esquemas completos de vacunacion

Toma de peso y talla de
escolares

Aplicaciéon de Cuestionario de
Alimentacion y Salud
Valoraciones médica




ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

"y . . . . .SALUD
. . 1. Vigilancia nutricional, valoraciones de ALY oo
Manejo de riesgos | salud y revision de la Cartilla Nacional
personales de Salud

12. Esquemas completos de vacunacion

)
§ 343 3
N f ‘lﬂu«.r

GGE‘!ERHD DE

MEXICO

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

—

13. Fomento e impulso a la actividad fisica
Trabajo con otros 14 Oferta dealimentosy bebidas

15. Disponibilidad de agua potable segura para el * Pausas activas escolares
* Recreo activo

sectores —
consumo humano D
« Clase de educacion fisica con

l6. Adecuado.manejo de basura actividad moderada o intensa
17. Mantenimiento del plantel en general

18. Actividades escolares de impacto a la comunidad
19. Acceso fisico de personas con discapacidad

(N




ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

Trabajo con otros
sectores

——

13.

—

14.
15.

16.
17.
18.
19.

Fomento e impulso a la actividad fisica

Oferta de alimentos y bebidas

Disponibilidad de agua potable segura para el
consumo humano

Adecuado manejo de basura

Mantenimiento del plantel en general
Actividades escolares de impacto a la comunidad
Acceso fisico de personas con discapacidad

Oferta de alimentos y bebidas

Cumplimiento de los Lineamientos generales para el expendioy
distribucién de alimentos y bebidas preparados y procesados en
las escuelas del Sistema Educativo Nacional.

Fomentar la venta exclusiva de agua simple

Consumo de agua simple durante la jornada escolar

Uso y buen funcionamiento de bebederos

DOF: 16/0572014

ACUERDO mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el expendio y distribucion de alimentos v bebidas preparados
v procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional,

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Educacion Poblica.-
Secretaria de Salud.

http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5344984&fecha=16/05/2014



ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

Trabajo
sectores

con

otros

—

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

(N

Fomento e impulso a la actividad fisica

Oferta de alimentos y bebidas

Disponibilidad de agua potable segura para el
consumo humano

Adecuado manejo de basura

Mantenimiento del plantel en general
Actividades escolares de impacto a la comunidad
Acceso fisico de personas con discapacidad

Recoleccion de basura

Ubicacion de recipientes para la basura
Evitar acumulacion de muebles
Instalaciones seguras, limpias y funcionales

| /SALUD



ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

—

13. Fomento e impulso a la actividad fisica

Trabajo con otros 14. Oferta de alimentos y bebidas

sectores 15. Disponibilidad de agua potable segura para el

consumo humano

16. Adecuado manejo de basura

17. Mantenimiento del plantel en general

18. Actividades escolares de impacto a la comunidad
19. Acceso fisico de personas con discapacidad

SALUD

Tipo
Artistica
Deportiva

Del cuidado del medio

ambiente : : | S Lo g

De accion solidaria y ' 5 i, & HETEe Adaptacion de las instalaciones

reciproca _ e escolares para los escolares con

Entre otras - g alguna discapacidad motriz,
auditiva, visual o intelectual.

2
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

Proceso de Certificacion

Ejes:

Participacion

accion comunitaria

Desarrollo

competencias en salud

Manejo de
personales

Trabajo con
sectores

‘;."
™

escelar

de Ila =

de

gt

riesgos — *

otros — 1e.
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2gees

19 Criterios

Plan de accién

Incorporacién

Consejo Escolar de Participacion Social en la Educacién
Diagnéstico de salud escolar

Supervision y recomendaciones

Docentes asesorados/capacitados

Escolares asesorados/capacitados

Madres, padres de familia y tutores asesorados/capacitados
Talleres de apoyo, clubes o materia con temas de salud
Materiales educativos con temas de salud

Vigilancia nutricional, valoraciones de salud y revision de la Cartilla
Nacional de Salud
Esquemas completos de vacunacion

Fomento e impulso a la actividad fisica

Oferta de alimentos y bebidas

Disponibilidad de agua potable segura para el consumo humano
Adecuado manejo de basura

Mantenimiento del plantel en general

Actividades escolares de impacto a la comunidad

Acceso fisico de personas con discapacidad

SALUD

Escuela
certificada

Etapal
12 criterios

Ritanio
nf*‘es



Escuela Promotora de la Salud

Proceso de Certificacion

Ejes:

Participacion

accion comunitaria

Desarrollo

competencias en salud

Manejo de
personales

Trabajo con
sectores

e
-
&

v

Lescelar

de Ila =

de

gt

riesgos — "

otros — 15.

| spume

(59@sm\

19 Criterios

Plan de accién

Incorporacién

Consejo Escolar de Participacion Social en la Educacién
Diagnéstico de salud escolar

Supervision y recomendaciones

Docentes asesorados/capacitados

Escolares asesorados/capacitados

Madres, padres de familia y tutores asesorados/capacitados
Talleres de apoyo, clubes o materia con temas de salud
Materiales educativos con temas de salud

Vigilancia nutricional, valoraciones de salud y revision de la Cartilla
Nacional de Salud
Esquemas completos de vacunacion

Fomento e impulso a la actividad fisica

Oferta de alimentos y bebidas

Disponibilidad de agua potable segura para el consumo humano
Adecuado manejo de basura

Mantenimiento del plantel en general

Actividades escolares de impacto a la comunidad

Acceso fisico de personas con discapacidad

SALUD

Escuela
certificada

Etapal
12 criterios

Etapa ll
17 criterios

Ritanio

2022F1o7és
- Ao dn Mﬂﬁgﬂ



Escuela Promotora de la Salud
Proceso de Certificacion 19 Criterios

Ejes:

Participacion

accion comunitaria

Desarrollo

competencias en salud

Manejo de
personales

Trabajo con
sectores

ol S
.
i escelar

de Ila =

de

riesgos — "

otros — 15.
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Plan de accién

Incorporacién

Consejo Escolar de Participacion Social en la Educacién
Diagnéstico de salud escolar

Supervision y recomendaciones

Docentes asesorados/capacitados

Escolares asesorados/capacitados

Madres, padres de familia y tutores asesorados/capacitados
Talleres de apoyo, clubes o materia con temas de salud
Materiales educativos con temas de salud

Vigilancia nutricional, valoraciones de salud y revision de la Cartilla
Nacional de Salud
Esquemas completos de vacunacion

Fomento e impulso a la actividad fisica

Oferta de alimentos y bebidas

Disponibilidad de agua potable segura para el consumo humano
Adecuado manejo de basura

Mantenimiento del plantel en general

Actividades escolares de impacto a la comunidad

Acceso fisico de personas con discapacidad

SALUD

Escuela
certificada

Etapal
12 criterios

Etapa ll
17 criterios

Etapa lll
19 criterios




Escuela Promotora de la Salud

Proceso

Primer contacto

¥

Plan General

) 4

Incorporacion
Criterio 1

¥

*

Consejo Escolar
Criterio 4

Asesoria/capacitacién docentes
Criterio 6

Asesoria/capacitacion escolares
Criterio 7

Asesoria/capacitaciéon madres, padres
Criterio 8

Vigilancia nutricional /valoraciones de salud

y Cartilla Nacional de Salud
Criterio 11

Diagndstico
Criterio 2

Visita de
supervision
Criterio 5

Esquema de vacunacion
Criterio 12

A

*

Actividad fisica
Criterio 13

Plan de accion
Criterio 3

Acciones de
Etapal

Disponibilidad de agua simple

Criterio 14

Oferta de alimentos y bebidas
Criterio 15

Escuela
certificada

Etapal

Etapa ll

Etapa lll




Escuela Promotora de la Salud

Proceso

Acciones de
Etapa Il

Primer contacto

¥

Plan General

) 4

Incorporacion
Criterio 1

A

*

*

»

{_

Visita de
supervision
Criterio 5

»

Mantener las acciones anteriores

Materia Vida Saludable o talleres de apoyo
Criterio 9

Manejo de basura 17 criterios

Criterio 16

Diagndstico
Criterio 2

Visita de
supervision
Criterio 5

Mantenimiento en general
Criterio 17

A

*

Actividades de impacto a la comunidad
Criterio 18

Plan de acciéon
Criterio 3

: Salud
i.escelar

Acciones de
Etapal
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Escuela Promotora de la

Proceso

Acciones de
Etapall

Primer contacto

¥

Plan General

) 4

Incorporacion
Criterio 1

A

*

*

Diagndstico
Criterio 2

Visita de
supervision
Criterio 5

A

*

Plan de acciéon
Criterio 3

: Salud
i.escelar

Acciones de
Etapal

»

Salud

Visita de
supervision
Criterio 5

Mantener las acciones anteriores

Materiales educativos
Criterio 10

Acceso fisico a personas con
discapacidad
Criterio 19

¥

Acciones de

Etapa III

¥

Visita de
supervision
Criterio 5

19 criterios

i
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ETAPAS DE CERTIFICACION COMO ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD
ESCUELAS RURALES

Criterio \ Etapall Etapalll Etapal lll
PARTICIPACION PARA LA ACCION COMUNITARIA
1. Incorporacion v v 7
2. Diagnostico de v v 7
salud escolar
3.- Plan de accidn v vV 7
v

4. Consejo Escolar de
Participacion Social

5. Supervision y
recomendaciones

DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN SALUD

6. Docentes
capacitados

7. Escolares
capacitados

8. Madres, padres de
familia y tutores
capacitados

9. Talleres de apoyo o
clubes en temas de
salud

10. Materiales
educativos con temas

de salud

35 ;
-
isescelar

En escuelas rurales, los
criterios marcados en color
verde no son forzosos de cubrir
dada Ila complejidad para
llevarlos a cabo.

Los criterios sombreados en
gris son aquellos que deben
ser cubiertos forzosamente en
las tres etapas de certificacion.




ETAPAS DE CERTIFICACION COMO ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD
ESCUELAS RURALES

Criterio

Etapa |l Etapa ll
MANEJO DE RIESGOS PERSONALES

Etapa lll

11. Vigilancia
nutricional y
valoraciones clinicas,
Revision de las
Cartillas Nacionales
de Salud

12. Esquemas
completos de
vacunacioén

v v

TRABAJO CON OTROS SECTORES

13. Fomento e
impulso a la actividad
fisica

14. Disponibilidad de
agua potable segura
para el consumo
humano

15. Oferta de
alimentos y bebidas

16. Adecuado manejo
de basura

17. Mantenimiento del
plantel en general

18. Actividades
escolares de impacto
a la comunidad

.

19. Acceso fisico de

personas con

discapacidad
PTAL

inescelar

15

Escuelas urbanas
ETAPA I: 12 criterios

ETAPA II: 17 criterios
ETAPA III19 criterios

Escuelas rurales

ETAPA |: 8 criterios
ETAPA II; 12 criterios
ETAPA III15 criterios




SAOEZEAS EN LA CERTIFICACION DE ESCUELAS PROMOTORAS DE LA SALUD

Meta Escuelas
Entidad federativa 2022 (2% de total
de escuelas)

Lograr la certificacion de escuelas promotoras de la salud R .

Baja California 54

[ ] E t | Baja California Sur 17
apa

Campeche 33

Coahuila de Zaragoza 69

° Eta pa | | Colima 18

Chiapas 355

Chihuahua 104

 Etapa lll .

929

Indicador: Porcentaje de escuelas publicas de nivel
basico que cumplieron con los criterios de certificacion
para ser escuelas promotoras de la salud (2%)

Equivale a nivel nacional a 3,906 escuelas.

NACIONAL
L

inescelar
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